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1 日 (木) 2 日

令和 7 年度

森山学園

毎日の有機食材の使用率を表示しています。

※食材の仕入れ状況や天候により、メニューが変更
になる場合がございます。
※園の給食は毎日、有機しょうゆを使用していま
す。
※しょうゆには有機小麦が入っています。
※新月、満月の前後のおやつは、より排毒するため
に小豆を使っています。
※給食には、毎日いりこがついています。
※給食とおやつに有機番茶がつきます。

たんぱく質 20.7 ｇ 脂質

ｍｇ 😊😊😊 →80％以上95％未満使用カルシウム 286 ｍｇ 鉄分 5

エネルギー 540 Ｋｃａｌ 😊😊😊😊 →95％以上使用

元日

(金)
平均栄養価（以上児）

休園
16.7 ｇ

😊 →50％未満使用

今月の有機率 😊😊 →50％以上80％未満使用

平均 88 ％

8 日5 日 (月)
朝おやつ（未）おこめのおかし

6 日 (火)
朝おやつ（未）おこめのおかし

きりぼしだいこんごはん(ふりかけ) あずきごはん(ごましお) ななくさごはん アマランサスごはん キヌアごはん
じんじつのせっく

(木)
朝おやつ（未）おこめのおかし

9 日 (金)
朝おやつ（未）おこめのおかし

7 日 (水)
朝おやつ（未）おこめのおかし

きのこのみそしる かいそうのみそしる
ベジミートのからあげ さけのこうじやき あつあげのねぎみそやき ぶたにくいりきんぴら

としあけうどん きりぼしだいこんのみそしる ごぼうのみそしる

いんげんのごまあえ なっとうあえ(わかめ・きりぼし・おろし) なっとうあえ(あおな・ひじき・おろし) なっとうあえ(わかめ・じゃこ・おろし)

おやつ ひじきあられおやつ やきいも
以上児： 500 kcal 有機率： 86

おやつ よもぎむしぱん
以上児： 606 kcal

おやつ わかめおにぎり おやつ オレンジゼリー
kcal 有機率： 86

未満児： 457 kcal 😊😊😊 未満児：

76 以上児： 472 kcal以上児： 569 kcal 有機率： 81 以上児： 437 有機率： 有機率： 93

404 kcal 😊😊😊

12 日 (月) 13 日 (火)

😊😊 未満児： 379 kcal 😊😊😊 未満児：344 kcal 😊😊😊 未満児： 486 kcal

朝おやつ（未）おこめのおかし
日 (木)

朝おやつ（未）おこめのおかし
16 日 (金)

朝おやつ（未）おこめのおかし
14 日 (水)

朝おやつ（未）おこめのおかし
15

ひじきのにもの だいこんとあつあげのにもの マーボーどうふ いりこフライ成人の日

しょうがごはん(ふりかけ) くろまいごはん ごまごはん ざっこくごはん
れんこんのみそしる ねぎのみそしる

あおなのいそべあえ なっとうあえ(わかめ・おろし・じゃこ) みそなっとうあえ(おろし・わかめ・じゃこ)

わかめスープ だいずカレー

こうじドレッシングサラダ

おやつ ソースせんおやつ だいこんもち
以上児： 481 kcal 有機率： 80

おやつ オレンジむしパン
以上児： 539 kcal

おやつ なっとうみそやきおにぎり
kcal 有機率： 89

未満児：

92 以上児： 527 kcal以上児： 660 有機率： 有機率： 92

403 kcal 😊😊😊

19 日 (月)
朝おやつ（未）おこめのおかし

20 日 (火)

😊😊😊 未満児： 409 kcal 😊😊😊 未満児：511 kcal 😊😊😊 未満児： 436 kcal

朝おやつ（未）おこめのおかし
日 (木)

朝おやつ（未）おこめのおかし
23 日 (金)

朝おやつ（未）おこめのおかし
21 日 (水)

朝おやつ（未）おこめのおかし
22

あずきごはん(ごましお) ざっこくごはん ひじきごはん アマランサスごはん わかめごはん
ごしょくのみそしる ごぼうのみそしる とうふのみそしる かいそうのみそしる だいこんのみそしる
きりぼしだいこんのにもの あおなととうふのいためもの ごもくにまめ あつあげとやさいのちゅうかむし とりのねぎみそやき
なっとうあえ(おろし・あおな・ひじき) なっとうあえ(わかめ・じゃこ・おろし) あおなときりぼしだいこんのあえもの

まっちゃきなこだんご
588 kcal 有機率： 83

なっとうあえ(のり・あおな・じゃこ) むしキャベツ

おやつ しおせんべい
kcal 有機率： 90有機率： 90以上児： 536 kcal 有機率： 88 以上児：

おやつ こめこのマーラーカオ おやつ やきいも
以上児： 507 kcal 有機率：

おやつ あずきういろう おやつ

以上児： 472

未満児： 430 kcal 😊😊😊 未満児：

91 以上児： 509 kcal

379 kcal 😊😊😊

26 日 (月)
朝おやつ（未）おこめのおかし

27 日 (火)

😊😊😊 未満児： 414 kcal 😊😊😊 未満児：472 kcal 😊😊😊 未満児： 403 kcal

朝おやつ（未）おこめのおかし
日 (木)

朝おやつ（未）おこめのおかし
30 日 (金)

朝おやつ（未）おこめのおかし
28 日 (水)

朝おやつ（未）おこめのおかし
29

キヌアごはん しょうがごはん(ふりかけ) ざっこくごはん くろまいごはん ちゅうかごはん
わかめスープ れんこんのみそしる かいそうのみそしる ねぎのみそしる ごまのみそしる
はるさめいため ひじきのにもの きんぴらごぼう だいこんとあつあげのにもの マーボーどうふ
みそなっとうあえ(あおな・ごま・のり) あおなのいそべあえ なっとうあえ(きりぼし・おろし・わかめ) なっとうあえ(わかめ・じゃこ・おろし) さんしょくナムル

おやつ ソースせんおやつ おこのみやき
以上児： 436 kcal 有機率： 91有機率： 92

おやつ だいがくいも
以上児： 588 kcal 有機率：

おやつ オレンジゼリー おやつ ばくだんおにぎり
kcal 有機率： 87

未満児： 366 kcal 😊😊😊 未満児：

90 以上児： 564 kcal以上児： 474 kcal 有機率： 89 以上児： 603

332 kcal 😊😊😊😊😊😊 未満児： 461 kcal 😊😊😊 未満児：478 kcal 😊😊😊 未満児： 476 kcal


