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休園

平均 89 ％

😊😊😊😊 →95％以上使用

たんぱく質 21

カルシウム 873 ｍｇ 鉄分 5 😊😊😊 →80％以上95％未満使用ｍｇ

→50％未満使用

平均栄養価（以上児）
毎日の有機食材の使用率を表示しています。

ｇ 脂質 19 ｇ休園 休園 エネルギー 584 Ｋｃａｌ

31 日 (水)

今月の有機率 😊😊 →50％以上80％未満使用

293 kcal 😊😊😊

29 日 (月) 30 日 (火)

😊😊😊 未満児： 476 kcal 😊😊😊 未満児：406 kcal 😊😊😊 未満児： 383 kcal未満児： 491 kcal 😊😊😊 未満児：

84 以上児： 605 kcal以上児： 616 kcal 有機率： 92 以上児： 510

おやつ しおせんべい
以上児： 476 kcal 有機率：

おやつ ゆかりおにぎり おやつ ひじきあられ
kcal 有機率： 86

おやつ ソースせんおやつ ココアむしぱん
以上児： 402 kcal 有機率： 89有機率： 87

だいこんとだいずミートのにもの れんこんのみそに あつあげとやさいのちゅうかむし ミネストローネ あおなととうふのいためもの
きりぼしだいこんとあおなのあえもの なっとうあえ(あおな・のり) なっとうあえ(ひじき) さといものあえもの

わかめごはん あおのりごはん ごまごはん キャロットピラフ アマランサスごはん(ふりかけ)
かぼちゃのみそしる にらのみそしる きのこのみそしる とりにくのガーリックやき きりぼしだいこんのみそしる

クリスマスメニュー
日 (木)

朝おやつ（未）おこめのおかし
26 日 (金)

朝おやつ（未）おこめのおかし
24 日 (水)

朝おやつ（未）おこめのおかし
25

339 kcal 😊😊😊

22 日 (月)
朝おやつ（未）おこめのおかし

23 日 (火)

😊😊😊 未満児： 527 kcal 😊😊😊 未満児：432 kcal 😊😊😊 未満児： 432

朝おやつ（未）おこめのおかし

未満児： 460 kcal 😊😊😊 未満児：

92 以上児： 656 kcal以上児： 609 kcal 有機率： 89 以上児： 554

おやつ フルフルとうにゅうごまプリン
以上児： 561 kcal 有機率：

おやつ あおなおにぎり おやつ こめこのマーラーカオ
kcal 有機率： 90

おやつ あまからせんおやつ ばくだんおにぎり
以上児： 432 kcal 有機率： 86有機率： 92

はるさめいため じゃがいものカレーに あつあげのなっとうみそやき だいずのごもくに きりぼしだいこんのにもの
キャベツのナムル なっとうあえ(あおな・じゃこ) あおなとだいこんのいそべあえ なっとうあえ(きりぼし・あおな) しらあえ

あおのりごはん だいずごはん(ふりかけ) ゆかりごはん キヌアごはん くろまめあずきごはん(ごましお)
だいこんのみそしる きのこのみそしる あおなのみそしる かいそうのみそしる ごしょくのみそしる

朝おやつ（未）おこめのおかし
日 (木)

朝おやつ（未）おこめのおかし
19 日 (金)

朝おやつ（未）おこめのおかし
17 日 (水)

朝おやつ（未）おこめのおかし
18

有機率： 91

399 kcal 😊😊😊

15 日 (月)
朝おやつ（未）おこめのおかし

16 日 (火)

😊😊😊 未満児： 442 kcal 😊😊😊 未満児：380 kcal 😊😊😊 未満児： 605 kcal未満児： 351 kcal 😊😊😊 未満児：

87 以上児： 550 kcal以上児： 437 kcal 有機率： 84 以上児： 500 有機率：

おやつ ひじきあられ おやつ やきいも
kcal 有機率： 93

おやつ ねじりんぼうおやつ さといものりポテト
以上児： 518 kcal 有機率： 88

おやつ なっとうみそやきおにぎり
以上児： 795 kcal

なっとうあえ(あおな) なっとうあえ(じゃこ・わかめ) にんじんドレッシングサラダ なっとうあえ(あおな・うめ・のり) なっとうあえ(あおな・ごま)

れんこんのみそしる きのこのみそしる
きりぼしだいこんのチャプチェ あおなととうふのいためもの あつあげのグリル あつあげとやさいのちゅうかむし ぶたにくいりきんぴらごぼう
はるさめスープ ごしょくのみそしる ひよこまめのカレー

日 (金)
朝おやつ（未）おこめのおかし朝おやつ（未）おこめのおかし

11 日 (木)
朝おやつ（未）おこめのおかし

12日 (火) (水)

😊😊😊 未満児： 380 kcal 😊😊😊433 kcal

ざっこくごはん ごまごはん くろまいごはん キヌアごはん アマランサスごはん

8 日 (月)
朝おやつ（未）おこめのおかし

9

347 kcal 😊😊😊 未満児：

朝おやつ（未）おこめのおかし
10 日

未満児： 480 kcal 😊😊😊 未満児： 367 kcal 😊😊😊 未満児：

以上児： 603 kcal 有機率： 89 以上児： 468 kcal

おやつ こんぶあられ
88

おやつ きなこおにぎり おやつ フルフルとうにゅうごまプリン
有機率： 90 以上児： 427 kcal 有機率：

おやつ こめこのあずきむしパン おやつ しおせんべい
以上児： 472 kcal 有機率： 86以上児： 564 kcal 有機率： 93

ふろふきだいこん あおなのいそべあえ なっとうあえ(じゃこ・わかめ) しらあえ

ごしょくのみそしる
ひじきのにもの あつあげのたまねぎみそやき だいずのごもくに じゃがいものカレーに きりぼしだいこんのにもの

みそけんちんじる かいそうのみそしる ごぼうのみそしる

なっとうあえ(きりぼし・わかめ)

わかめごはん あおなごはん しょうがごはん(ふりかけ) ごまごはん あずきごはん(ごましお）
ねぎのみそしる

5 日 (金)
朝おやつ（未）おこめのおかし

(水)
朝おやつ（未）おこめのおかし

4 日 (木)
朝おやつ（未）おこめのおかし

令和 7 年度

森山学園

1 日 (月)
朝おやつ（未）おこめのおかし

2 日 (火)
朝おやつ（未）おこめのおかし

3 日

※食材の仕入れ状況や天候により、メニューが変更になる場合がございます。
※園の給食は毎日、有機しょうゆを使用しています。しょうゆには有機小麦が入っています。
※新月、満月の前後のおやつは、より排毒するために小豆を使っています。
※給食には、毎日いりこがついています。
※給食とおやつに有機番茶がつきます。


