
％ ％ ％ ％

％ ％ ％ ％ ％

％ ％ ％ ％ ％

％ ％ ％ ％有機率： 90

384 kcal 😊😊😊😊😊😊 未満児： 418 kcal 😊😊😊 未満児：369 kcal 😊😊😊 未満児： 522 kcal未満児：

90 以上児： 520 kcal以上児： 496 有機率：

おやつ ふるふるとうにゅうごまプリン
kcal 有機率： 85

なっとうあえ(あおな・のり)

おやつ ソースせんおやつ こめこむしぱん
以上児： 496 kcal 有機率： 93

おやつ ばくだんおにぎり
以上児： 651 kcal

きりぼしのチャプチェ だいずのごもくに あつあげのグリル マーボーどうふ振替休日

アマランサスごはん キヌアごはん くろまいごはん ごまごはん
ねぎのみそしる かいそうのみそしる

なっとうあえ(じゃこ・わかめ) なっとうあえ(あおな・じゃこ) にんじんドレッシングサラダ

さつまいものカレー はるさめスープ

朝おやつ（未）おこめのおかし
日 (木)

朝おやつ（未）おこめのおかし
28 日 (金)

朝おやつ（未）おこめのおかし
26 日 (水)

朝おやつ（未）おこめのおかし
2724 日 (月) 25 日 (火)

😊😊😊 未満児：402 kcal 😊😊😊😊 未満児： 421 kcal

おやつ

以上児： 554 kcal 有機率： 94

未満児： 515 kcal 😊😊😊 未満児：

88 以上児： 500 kcal 有機率： 87

445 kcal 😊😊😊385 kcal 😊😊😊 未満児：

あまからせん
以上児： 639 kcal 有機率： 91 以上児： 500 kcal

おやつ あずきういろう おやつ なっとうスナック・のりまきあられ おやつ

以上児： 535 kcal 有機率：

おやつ ゆかりおにぎり

だいこんとあつあげのにもの きんぴらごぼう きりぼしだいこんのにもの あつあげのなっとうみそやき れんこんのみそに

やきいも
有機率： 95

きりぼしだいこんとあおなのあえもの なっとうあえ(きゃべつ・のり)なっとうあえ(きりぼし・わかめ) なっとうあえ(あおな・じゃこ) しらあえ

いりこごまごはん キヌアごはん あずきごはん(ごましお) あおなごはん あおのりごはん
にらのみそしる とうふのみそしる えんのみそしる きのこのみそしる とうふのみそしる

日 (木)
朝おやつ（未）おこめのおかし

21 日 (金)
朝おやつ（未）おこめのおかし

19 日 (水)
朝おやつ（未）おこめのおかし

20

433 kcal 😊😊😊

17 日 (月)
朝おやつ（未）おこめのおかし

18 日 (火)

😊😊😊 未満児： 407 kcal 😊😊😊 未満児：343 kcal 😊😊😊 未満児： 444 kcal

朝おやつ（未）おこめのおかし

未満児： 327 kcal 😊😊😊 未満児：

92 以上児： 537 kcal以上児： 425 kcal 有機率： 85 以上児： 462

おやつ こめこのマーラーカオ
以上児： 554 kcal 有機率：

おやつ ソースせん おやつ こんぶあらあれ
kcal 有機率： 88

おやつ なっとうスナック・のりまきあられおやつ さといものりポテト
以上児： 543 kcal 有機率： 83有機率： 85

ベジミートのからあげ あおなととうふのいためもの ひじきのにもの にんじんドレッシングサラダ とりのからあげ
なっとうあえ(キャベツ・のり) なっとうあえ(じゃこ・わかめ) なっとうあえ(あおな・じゃこ・のり) いりこフライ むしきゃべつ

ざっこくごはん ごまごはん キヌアごはん ざっこくごはん わかめごはん
あおなのみそしる れんこんのみそしる あおなのみそしる(さつまいも) キーマカレー ごしょくのみそしる

(金)
朝おやつ（未）おこめのおかし

13 日 (木)
朝おやつ（未）おこめのおかし

14 日(火)
朝おやつ（未）おこめのおかし

12 日 (水)
朝おやつ（未）おこめのおかし

10 日 (月)
朝おやつ（未）おこめのおかし

11 日

kcal 😊😊😊 未満児：未満児： 556 kcal 😊😊😊 371 kcal 😊😊😊未満児： 390 kcal 😊😊😊 未満児： 387

kcalkcal 有機率： 83 以上児： 496 kcal以上児： 781

おやつ ねじりんぼう おやつ もちもちドーナツ
有機率： 85 以上児： 500 有機率： 85有機率： 90 以上児： 462

おやつ なっとうみそやきおにぎり

文化の日

たきこみごはん くろまいあずきごはん(ごましお) アマランサスごはん わかめごはん

おやつ ひじきあられ
kcal

なっとうあえ(ひじき) むしきゃべつ
はるさめいため きりぼしだいこんのにもの だいずのごもくに ねぎみそやき
きりぼしだいこんのサラダ しらあえ

ごぼうのみそしる きのこのみそしるだいこんのみそしる えんのみそしる

(金)
朝おやつ（未）おこめのおかし

6 日 (木)
朝おやつ（未）おこめのおかし

7 日(火)
朝おやつ（未）おこめのおかし

5 日3 日 (月) 4 日 (水)
朝おやつ（未）おこめのおかし

😊😊😊 →80％以上95％未満使用

😊 →50％未満使用

エネルギー 534 Ｋｃａｌ 😊😊😊😊 →95％以上使用

平均栄養価（以上児）

令和 7 年度

森山学園

毎日の有機食材の使用率を表示しています。

※食材の仕入れ状況や天候により、メニューが変更
になる場合がございます。
※園の給食は毎日、有機しょうゆを使用していま
す。
※しょうゆには有機小麦が入っています。
※新月、満月の前後のおやつは、より排毒するため
に小豆を使っています。
※給食には、毎日いりこがついています。
※給食とおやつに有機番茶がつきます。

たんぱく質 21 ｇ 脂質

😊😊 →50％以上80％未満使用

平均 88 ％

19 ｇ

今月の有機率

カルシウム 281 ｍｇ 鉄分 5 ｍｇ

KYOUSYOKU


