
％ ％

％ ％ ％

％ ％ ％ ％ ％

％ ％ ％ ％ ％

％ ％ ％ ％ ％

480 kcal 😊😊😊😊😊😊 未満児： 473 kcal 😊😊😊 未満児：410 kcal 😊😊😊 未満児： 532 kcal未満児： 492 kcal 😊😊😊 未満児：

91 以上児： 615 kcal以上児： 627 kcal 有機率： 91 以上児： 510

おやつ わかめおにぎり
以上児： 681 kcal 有機率：

おやつ きりぼしだいこんごはんおにぎり おやつ あずきういろう
kcal 有機率： 88

おやつ カレーピラフおにぎりおやつ たけのこごはんおにぎり
以上児： 602 kcal 有機率： 91有機率： 92

はるさめいため きりぼしだいこんのにもの あおなととうふのいためもの なんばんづけ
なっとうあえ なっとうあえなっとうあえ しらあえ

ゆかりごはん くろまめあずきごはん(ごましお) ざっこくごはん あおまめごはん キヌアごはん(ふりかけ)
わかめのみそしる ごしょくのみそしる ポークカレー

にんじんドレッシングサラダ
きのこのみそしる とうふのみそしる

朝おやつ（未）おこめのおかし
日 (木)

朝おやつ（未）おこめのおかし
30 日 (金)

朝おやつ（未）おこめのおかし
28 日 (水)

朝おやつ（未）おこめのおかし
2926 日 (月)

朝おやつ（未）おこめのおかし
27 日 (火)

😊😊😊 未満児：404 kcal 😊😊😊 未満児： 458 kcal

おやつ

以上児： 651 kcal 有機率： 90

未満児： 459 kcal 😊😊😊 未満児：

92 以上児： 699 kcal 有機率： 91

512 kcal 😊😊😊550 kcal 😊😊😊 未満児：

すみそあえ

おやつ あおまめごはんおにぎり
以上児： 573 kcal 有機率： 84 以上児： 518

おやつ ゆかりわかめおにぎり おやつ ちゅうかごはんおにぎり
以上児： 546 kcal 有機率：

おやつ わかめおにぎり

チャプチェふう やさいのかきあげ きりぼしだいこんのカレーに あげだしどうふ だいこんとくるまふのにもの

のりポテト
kcal 有機率： 92

なっとうあえきりぼしだいこんのとあおなのあえもの なっとうあえ いんげんのごまあえ

じゃこごはん うめわかめごはん くろまいごはん(ふりかけ) うめひじきごはん キヌアごはん(ふりかけ)
かいそうのみそしる とうふのおすまし じゃがいものみそしる ごぼうのみそしる たまねぎのみそしる

日 (木)
朝おやつ（未）おこめのおかし

23 日 (金)
朝おやつ（未）おこめのおかし

21 日 (水)
朝おやつ（未）おこめのおかし

22

557 kcal 😊😊😊

19 日 (月)
朝おやつ（未）おこめのおかし

20 日 (火)

😊😊😊 未満児： 487 kcal 😊😊😊 未満児：410 kcal 😊😊😊 未満児： 488 kcal

朝おやつ（未）おこめのおかし

未満児： 489 kcal 😊😊😊 未満児：

93 以上児： 625 kcal以上児： 623 kcal 有機率： 91 以上児： 510

おやつ わかめおにぎり
以上児： 650 kcal 有機率：

おやつ キャベツごはんおにぎり おやつ あずきういろう
kcal 有機率： 88

おやつ しおせんべいおやつ たけのこごはんおにぎり
以上児： 695 kcal 有機率： 89有機率： 93

はるさめいため きりぼしだいこんのにもの あおなととうふのいためもの ぶたにくいりきんぴらごぼう
なっとうあえ なっとうあえなっとうあえ しらあえ

ゆかりいりこごはん くろまめあずきごはん(ごましお) ざっこくごはん あおまめごはん キヌアごはん(ふりかけ)
わかめのみそしる ごしょくのみそしる キーマカレー

にんじんドレッシングサラダ
たけのこのみそしる とうふのみそしる

日 (木)
朝おやつ（未）おこめのおかし

16 日 (金)
朝おやつ（未）おこめのおかし

14 日 (水)
朝おやつ（未）おこめのおかし

15

501 kcal 😊😊😊

12 日 (月)
朝おやつ（未）おこめのおかし

13 日 (火)

😊😊😊 未満児： 703 kcal 😊😊😊 未満児：未満児： 458 kcal

朝おやつ（未）おこめのおかし

92 以上児： 710 kcal

おやつ ゆかりわかめおにぎり
以上児： 546 kcal 有機率：

おやつ あおまめごはんおにぎりおやつ ちゅうかごはんおにぎり
以上児： 630 kcal 有機率： 91有機率： 89

こどもの日 振替休日

くろまいごはん(ふりかけ) うめひじきごはん キヌアごはん(ふりかけ)
わかめのみそしる

いんげんのごまあえ きりぼしだいこんとあおなのあえもの

ごぼうのみそしる きのこのみそしる

なっとうあえ

(水)
朝おやつ（未）おこめのおかし

8

きりぼしだいこんのカレーに あげだしどうふ だいこんとくるまふのにもの

5 日 (月) 6 日 (火)
朝おやつ（未）おこめのおかし

日
朝おやつ（未）おこめのおかし

9 日 (金)7 日

有機率： 88

未満児： 500 kcal 😊😊😊 未満児： 506 kcal 😊😊😊

あおなのいそべあえ むしキャベツ

おはぎ おやつおやつ こめこのあおのりむしパン
以上児： 639 kcal 有機率： 92 以上児： 638 kcal

😊😊😊 →80％以上95％未満使用 ごもくにまめ とりのからあげ

エネルギー 615 Ｋｃａｌ 😊😊😊😊 →95％以上使用 いりこごまごはん わかめごはん

(金)
朝おやつ（未）おこめのおかし

平均栄養価（以上児）

カルシウム 294

たんぱく質

1 日 (木)
朝おやつ（未）おこめのおかし

2 日

かいそうのみそしる
ｍｇ 鉄分 5.4 ｍｇ

ｇ たまねぎのみそしる

令和 7 年度

森山学園

毎日の有機食材の使用率を表示しています。

※食材の仕入れ状況や天候により、メニューが変更
になる場合がございます。
※園の給食は毎日、有機しょうゆを使用していま
す。
※しょうゆには有機小麦が入っています。
※新月、満月の前後のおやつは、より排毒するため
に小豆を使っています。
※給食には、毎日いりこがついています。
※給食とおやつに有機番茶がつきます。

19.2 ｇ 脂質 16.9

今月の有機率 😊😊 →50％以上80％未満使用

平均 90 ％ 😊 →50％未満使用


