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昨年よりも遅い梅雨入りをしましたが、雨よりも晴れの日が多かった6月だったと思います。
気温も30℃を超える日もあり、熱中症にも気を付けなければいけません。熱中症対策としまし
て、①水分を小まめにとる→のどが渇く前に水分をとるのが理想です。②休息をとる→楽しいと
遊びたい気持ちが強くなり、休むのを忘れがちになります。子どもの顔色を気にしましょう。③
衣服の調節→汗も頻繁にでます。適度に服を変え、また涼しい服装が望ましいです。休日ご家庭
でも気を付けてくださいね。体操教室でも熱中症には十分に気を付けていきます。

課内体操教室

年中も、年少と同じように鉄棒
運動を行いました。前回りを回れ
る子も多くいるため、逆上がりに
重要な、「腕の力」を強める「リ
ンゴポーズ」を行いました。鉄棒
を掴み、肘は９０度くらい曲げ、
鉄棒におでこ、もしくは顎をつけ
ます。足はお山座りで足先を伸ば
します。かなり辛いポーズではあ
りますが、このポーズで５秒以上
ガマンできれば逆上がりまであと
もう少しです。

課外体操教室

ご家庭で出来る『親子あそび』

～幼児コース～
6月は、鉄棒運動を行っていま

す。年少は前回り、年中は足抜き
回り、年長は逆上がりを中心に練
習しました。出来る子どもにとっ
ては段階的な指導は苦痛かもしれ
ませんが、腕の支持力がつき、ま
た姿勢も良くなります。公園など
にいって鉄棒があれば、親子で鉄
棒チャレンジもいい運動になると
思います。

「鉄棒運動」の親子あそびを紹介します。年長
児は、全員が逆上がりができるように特訓してい
きます。逆上がりのポイント①腕を曲げる→途中
で腕が伸びると、足を蹴り上げても、身体が鉄棒
から離れ出来なくなってしまいます。②蹴り上げ
る足は、自分の顔を蹴るつもりで、後ろまで蹴り
上げましょう。鉄棒自体が怖い、嫌いと言う子も
いるため、親子のスキンシップで、お子様を抱っ
こして、腰を持ったまま逆さまにして、逆さにな
るのに恐怖心がなくなるように、声をかけながら
チャレンジしてみて下さいね。

★7月の目標
年 少：バランスをとろう！
年 中：いろいろな渡り方にチャレンジ！
年 長：バランスディスクを乗りこなそ
う！

＊全ての種目で、出来ることに、個人差が

でます。保護者はあせることなく温かく見

守ってください。少しずつでも成長できる

よう、精一杯子どもたちと向き合い指導し

ていきます。

体操教室通信


