
令和 5 年度

1日（金）

434 kcal 349 kcal

4日（月） 5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金）

398 kcal 320 kcal 534 kcal 429 kcal 517 kcal 415 kcal 487 kcal 391 kcal

11日（月） 12日（火） 13日（水） 14日（木） 15日（金）

490 kcal 394 kcal 658 kcal 530 kcal 469 kcal 375 kcal 669 kcal 538 kcal

18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木） 22日（金）

382 kcal 307 kcal 541 kcal 435 kcal 625 kcal 502 kcal

25日（月） 26日（火） 27日（水） 28日（木） 29日（金）

445 kcal 358 kcal 616 kcal 494 kcal 481 kcal 387 kcal

ひろみ保育園

園から提供するおべんとう

園から提供するおべんとう

園から提供するおべんとう

しらあえ なっとうあえ なっとうあえ

ごしょくのみそしる たまねぎのみそしる とうふのみそしる
きりぼしだいこんのにもの はるさめいため たまねぎみそやき

以上児： 未満児： 以上児： 未満児： 以上児： 未満児：

おやつ しおせんべい おやつ あまからせんおやつ のりまきあられ おやつ あまざけむしぱん おやつ ひじきあられ

くろまめごはん だいこんごはん うめずごはん

おべんとう　おちゃを
　　もってきてください

おべんとう　おちゃを
　　もってきてください

以上児： 未満児：

朝おやつ（未）おこめのおかし 朝おやつ（未）おこめのおかし 朝おやつ（未）おこめのおかし 朝おやつ（未）おこめのおかし 朝おやつ（未）おこめのおかし

以上児： 未満児： 以上児： 未満児：

おやつ ねじりんぼう おやつ あんにんどうふおやつ こんぶあられ おやつ わかめおむすび・いりこ

だいずごはん（ごましお） うめごはん わかめごはん

なっとうあえ なっとうあえ

わかめのみそしる ごぼうのみそしる

春分の日
えんのみそしる

だいこんとくるまふのにもの あおなととうふのいためもの とりのからあげ
あおなのいそべあえ

未満児：

朝おやつ（未）おこめのおかし 朝おやつ（未）おこめのおかし 朝おやつ（未）おこめのおかし 朝おやつ（未）おこめのおかし

以上児： 未満児： 以上児： 未満児： 以上児： 未満児： 以上児：

おやつ しおけんぴ おやつ ひじきおむすび・いりこおやつ くろまめきなこあられ おやつ あずきういろう おやつ フルフルとうにゅうごまプリン

しらあえ にんじんドレッシングサラダ なっとうあえ ごまはるさめサラダ

ごしょくのみそしる おまめのカレー キャベツのみそしる えんのみそしる
きりぼしだいこんのにもの あつあげのグリル ひじきのにもの くるまふのフライ

あずきごはん（ごましお） アマランサスごはん しょうがごはん キヌアごはん（ふりかけ）

未満児：

朝おやつ（未）おこめのおかし 朝おやつ（未）おこめのおかし 朝おやつ（未）おこめのおかし 朝おやつ（未）おこめのおかし 朝おやつ（未）おこめのおかし

以上児： 未満児： 以上児： 未満児： 以上児： 未満児：

ミレービスケット おやつ

以上児：

あまからせんおやつ しおせんべい おやつ こめこのマーラーカオ おやつ フルフルとうにゅうごまプリン おやつ

だいこんとくるまふのにもの あおなととうふのいためもの きりぼしだいこんのチャプチェ グリルのりポテト
あおなのいそべあえ なっとうあえ なっとうあえ にんじんドレッシングサラダ

だいずごはん（ごましお） うめごはん キヌアごはん（ふりかけ） キヌアごはん
わかめのみそしる ごぼうのみそしる なのはなのみそしる キーマカレー

以上児： 未満児：

朝おやつ（未）おこめのおかし 朝おやつ（未）おこめのおかし 朝おやつ（未）おこめのおかし 朝おやつ（未）おこめのおかし 朝おやつ（未）おこめのおかし

おやつ きなこあめ

しらあえ
わかめのおすまし

朝おやつ（未）おこめのおかし

ちらしずし

※食材の仕入れ状況や天候により、

メニュー(有機率)が変更になる場合がございます。

※新月、満月の前後のおやつが、

より排毒するために小豆を使っています。

※給食には、毎日いりこがついています。

※給食とおやつに有機番茶がつきます。

※園の給食は毎日、有機しょうゆを使用しています。

※しょうゆには有機小麦が入っています。

平均栄養価（以上児）
エネルギー 482Kcal

たんぱく質 18g 脂質 15.2g

カルシウム 258mg 鉄分 4.3mg

ねんちょうさん
リクエスト
メニュー

ねんちょうさん
リクエスト
メニュー

給食室設備のメンテナンスにより

お弁当提供をしますので

今月は有機率を表示しません。

ねんちょうさん
リクエスト
メニュー


