
令和 5 年度

1日（火） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 2日（水） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 3日（木） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 4日（金） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい

92 ％ 92 ％ 91 ％ 87 ％
504 kcal 未満児： 376 kcal 440 kcal 未満児： 354 kcal 564 kcal 未満児： 453 kcal 494 kcal 未満児： 397 kcal

7日（月） 朝おやつ（未）塩せんべい 8日（火） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 9日（水） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 10日（木） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい 11日（金）

91 ％ 91 ％ 93 ％ 83 ％
496 kcal 未満児： 399 kcal 481 kcal 未満児： 386 kcal 495 kcal 未満児： 344 kcal 504 kcal 未満児： 405 kcal

14日（月） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 15日（火） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 16日（水） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい 17日（木） 朝おやつ（未）塩せんべい 18日（金） 朝おやつ（未）げんまいせんべい

94 ％ 88 ％ 92 ％
454 kcal 未満児： 365 kcal 452 kcal 未満児： 364 kcal 561 kcal 未満児： 451 kcal

21日（月） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 22日（火） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい 23日（水） 朝おやつ（未）塩せんべい 24日（木） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 25日（金） 朝おやつ（未）ぽんせんべい

91 ％ 93 ％ 90 ％ 81 ％ 92 ％
540 kcal 未満児： 434 kcal 511 kcal 未満児： 410 kcal 460 kcal 未満児： 370 kcal 524 kcal 未満児： 424 kcal 446 kcal 未満児： 359 kcal

28日（月） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい 29日（火） 朝おやつ（未）塩せんべい 30日（水） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 31日（木） 朝おやつ（未）ぽんせんべい

85 ％ 95 ％ 87 ％ 83 ％
429 kcal 未満児： 344 kcal 529 kcal 未満児： 425 kcal 633 kcal 未満児： 508 kcal 447 kcal 未満児： 359 kcal以上児： 以上児： 以上児： 以上児：

おやつ ねじりんぼう
有機率 有機率 有機率
おやつ しおかりんとう おやつ やきえだまめ おやつ あずきむしぱん

有機率

ミネストローネ コーンのみそしる あおなのみそしる えんのみそしる

うめなっとうあえ キャベツときゅうりのすみそあえ しらあえ

ピラフ いりこごはん（ふりかけ） トマトごはん くろまいあずきごはん（ごましお）

かいそうたまねぎサラダ なすとズッキーニのみぞれあえ ぶたにくのカレーグリル きりぼしだいこんのにもの

以上児： 以上児： 以上児： 以上児： 以上児：

有機率 有機率 有機率 有機率 有機率
おやつ うめクッキー おやつ まっちゃかんてん おやつ ざっこくドーナツ おやつ とうもろこしおむすび おやつ ミレービスケット

ベジミートのからあげ あつあげのなっとうみそやき ３しょくナムル さけのみりんやき じゃがいもグリル
ポテトサラダ うめたまづけ ごまなっとうあえ たまねぎドレッシングサラダ

カレースープ かぼちゃのみそしる わかめスープ なすのみそしる ひよこまめカレー
キヌアごはん えだまめごはん ちゅうかどん あおなごはん くろまいごはん

有機率 有機率
以上児： 以上児： 以上児：

おやつ あずきポリポリ（いりこ） おやつ オレンジゼリー
有機率

おやつ しおせんべい おやつ こんぶあられ おやつ あずきバー

あずきごはん（ごましお） しょうがごはん（ふりかけ） コーンごはん

ひじきなっとうあえ はるさめサラダ キャベツのいそべあえ

えんのみそしる わかめスープ トマトのみそしる
きりぼしだいこんのにもの チンジャオロース とりのみぞれあえ

おべんとう　おちゃを
もってきてください

おべんとう　おちゃを
もってきてください

以上児： 以上児： 以上児： 以上児：

おやつ りんごゼリー
有機率 有機率 有機率
おやつ にんじんむしぱん おやつ とうにゅうゼリー おやつ ビスケット・オーツ麦

有機率

うめなっとうあえ ひよこまめサラダ にんじんドレッシングサラダ
はるさめいため あげやさい のりポテト くるまふのフライ（ごまソース）

あおなごはん おしむぎごはん チキンライス うめごまごはん（ふりかけ）
コーンのみそしる なつやさいカレー オニオンスープ あおなのみそしる

有機率 有機率 有機率 有機率
以上児： 以上児： 以上児： 以上児：

おやつ とうもろこしむしぱん おやつ やきえだまめ おやつ あずきクラッカー おやつ

きゅうりなっとうあえ しらあえ あおななっとうあえ

しおけんぴ

山の日

えだまめごはん くろまいあずきごはん(ごましお） うめじゃこごはん（ふりかけ） ぶたにくのしょうがやきどん
たまねぎのみそしる えんのみそしる ひやじる ごまじる
とうふとあおなのカレーいため きりぼしだいこんのにもの なすのみそいため あおなのうめあえ

※食材の仕入れ状況や天候により、

メニューが変更になる場合がございます。

※給食とおやつに番茶がつきます。

※給食には、毎日いりこがついています。

※園の給食は毎日、有機しょうゆを使用し

ています。

※しょうゆには有機小麦が入っています。

※新月、満月の前後のおやつが、

より排毒するために小豆を使っています。

今月の有機率

平均 90％

平均栄養価（以上児）
エネルギー451Kcal

たんぱく質 15.8g 脂質 14.1g

カルシウム 201mg 鉄分 4mg


