
令和 5 年度

1日（木） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 2日（金） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい

82 ％ 90 ％
494 kcal 未満児： 397 kcal 526 kcal 未満児： 423 kcal

5日（月） 朝おやつ（未）塩せんべい 6日（火） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 7日（水） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 8日（木） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい 9日（金） 朝おやつ（未）塩せんべい

バンバンジーふう

86 ％ 80 ％ 80 ％ 92 ％ 84 ％
457 kcal 未満児： 368 kcal 510 kcal 未満児： 410 kcal 427 kcal 未満児： 344 kcal 541 kcal 未満児： 436 kcal 491 kcal 未満児： 395 kcal

12日（月） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 13日（火） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 14日（水） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい 15日（木） 朝おやつ（未）塩せんべい 16日（金） 朝おやつ（未）げんまいせんべい

81 ％ 84 ％ 89 ％ 90 ％ 78 ％
477 kcal 未満児： 383 kcal 484 kcal 未満児： 389 kcal 499 kcal 未満児： 401 kcal 471 kcal 未満児： 379 kcal 444 kcal 未満児： 357 kcal

19日（月） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 20日（火） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい 21日（水） 朝おやつ（未）塩せんべい 22日（木） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 23日（金） 朝おやつ（未）ぽんせんべい

90 ％ 87 ％ 93 ％ 88 ％ 81 ％
502 kcal 未満児： 403 kcal 471 kcal 未満児： 378 kcal 572 kcal 未満児： 431 kcal 455 kcal 未満児： 312 kcal 471 kcal 未満児： 379 kcal

26日（月） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい 27日（火） 朝おやつ（未）塩せんべい 28日（水） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 29日（木） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 30日（金） 朝おやつ（未）ぽんせんべい

87 ％ 87 ％ 74 ％ 83 ％ 83 ％
539 kcal 未満児： 433 kcal 521 kcal 未満児： 419 kcal 473 kcal 未満児： 380 kcal 549 kcal 未満児： 441 kcal 538 kcal 未満児： 432 kcal以上児： 以上児： 以上児： 以上児： 以上児：

おやつ ねじりんぼう おやつ みなづき
有機率 有機率 有機率
おやつ メープルクッキー おやつ まっちゃむしぱん おやつ りんごゼリー

有機率 有機率

たまねぎのみそしる はるさめスープ ごまじる なつやさいカレー えんのみそしる

うめわかめなっとうあえ キャベツのナムル きゅうりうめなっとうあえ ひよこまめサラダ あおなのごまずあえ

いりこごはん（ふりかけ） ごまごはん えだまめごはん キヌアごはん にんじんごはん

だいこんとくるまふのにもの きりぼしだいこんのチャプチェ さけのこうじやき あげやさい あつあげのたまねぎみそやき

以上児： 以上児： 以上児： 以上児： 以上児：

有機率 有機率 有機率 有機率 有機率
おやつ マーラーカオ おやつ あずきクラッカー おやつ うめじゃこおむすび（いりこ） おやつ まっちゃかんてん おやつ こんぶあられ

きりぼしだいこんのにもの チンジャオロース とうふのあおなのカレーいため のりポテト くるまふのなんばんづけ
あおななっとうあえ はるさめサラダ ごまなっとうあえ しらあえ

えんのみそしる トマトのみそしる だいこんのみそしる オニオンスープ かぼちゃのみそしる
あずきごはん（ごましお） ざっこくごはん（ふりかけ） コーンごはん チキンライス ゆかりごはん

有機率 有機率
以上児： 以上児： 以上児： 以上児： 以上児：

有機率 有機率 有機率
おやつ オレンジゼリー おやつ しおけんぴ

ひじきのにもの あつあげのなっとうみそやき あつあげのカレーグリル ぶたにくのしょうがやき はるさめいため
きゅうりとくるまふのすみそあえ あおなのうめあえ にんじんドレッシングサラダ きゅうりわかめなっとうあえ ３しょくナムル

おやつ にんじんむしぱん おやつ ごまプリン おやつ まっちゃしらたまぜんざい

あおなじゃこごはん キヌアごはん（ふりかけ） くろまいごはん うめごまごはん（ふりかけ） しょうがごはん（ふりかけ）
えんのみそしる きのこのみそしる ひよこまめカレー キャベツのみそしる わかめスープ

以上児： 以上児： 以上児： 以上児： 以上児：

おやつ あおなじゃこおむすび おやつ しおせんべい
有機率 有機率 有機率
おやつ うめクッキー おやつ しらたまぜんざい おやつ とうにゅうゼリー

有機率 有機率

しらあえ うめのりなっとうあえ キャベツときゅうりのすみそあえ にんじんシリシリ
きりぼしだいこんのにもの ベジミートのからあげ じゃがいものカレーに たわらむし マーボーどうふ

くろまいあずきごはん（ごましお） わかめごはん コーンごはん キヌアごはん（ふりかけ） おしむぎごはん（ふりかけ）
えんのみそしる とうふのみそしる あおなのみそしる トマトのみそしる しょうがスープ

有機率 有機率
以上児： 以上児：

おやつ きなこあめ おやつ

きりぼしだいこんのうめたまづけ きゅうりわかめなっとうあえ

ミレービスケット

キャベツのみそしる ごまじる
とうふとあおなのいために あつあげのあまずあん

ひろみ保育園

くろまいごはん（ごましお） ざっこくごはん（ふりかけ）

※食材の仕入れ状況や天候により、

メニューが変更になる場合がございます。

※給食とおやつに番茶がつきます。

園の給食は毎日、有機しょうゆを使用して

います。

※新月、満月の前後のおやつが、

より排毒するために小豆を使っています。

楽しみにしていてください。

毎日の有機（オーガニック）食材の使用率
を表示しています。

→80～95％使用

→50％以下

→50～80％使用

→95％使用

今月の有機率

平均 85％


