
令和 5 年度

3日（月） 朝おやつ（未）塩せんべい 4日（火） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 5日（水） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 6日（木） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 7日（金） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい

84 ％ 92 ％ 90 ％ 85 ％ 93 ％
487 kcal 未満児： 392 kcal 503 kcal 未満児： 405 kcal 464 kcal 未満児： 373 kcal 564 kcal 未満児： 453 kcal 450 kcal 未満児： 362 kcal

10日（月） 朝おやつ（未）塩せんべい 11日（火） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 12日（水） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 13日（木） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい 14日（金） 朝おやつ（未）塩せんべい

３しょくナムル

94 ％ 87 ％ 88 ％ 90 ％ 90 ％
496 kcal 未満児： 399 kcal 537 kcal 未満児： 432 kcal 547 kcal 未満児： 439 kcal 560 kcal 未満児： 450 kcal 464 kcal 未満児： 373 kcal

17日（月） 18日（火） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 19日（水） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい 20日（木） 朝おやつ（未）塩せんべい 21日（金） 朝おやつ（未）げんまいせんべい

91 ％ 82 ％ 89 ％ 89 ％
440 kcal 未満児： 354 kcal 489 kcal 未満児： 393 kcal 584 kcal 未満児： 469 kcal 518 kcal 未満児： 416 kcal

24日（月） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 25日（火） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい 26日（水） 朝おやつ（未）塩せんべい 27日（木） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 28日（金） 朝おやつ（未）ぽんせんべい

89 ％ 90 ％ 88 ％ 95 ％ 85 ％
489 kcal 未満児： 393 kcal 445 kcal 未満児： 358 kcal 501 kcal 未満児： 403 kcal 515 kcal 未満児： 414 kcal 493 kcal 未満児： 396 kcal

31日（月） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい

90 ％
501 kcal 未満児： 403 kcal以上児：

有機率

とうにゅうドレッシングサラダ

おやつ オレンジゼリー

ベジミートのからあげ
カレースープ

以上児： 以上児： 以上児： 以上児： 以上児：

有機率 有機率 有機率 有機率 有機率

おしむぎごはん

おやつ やきとうもろこし（いりこ） おやつ しらたまだんご（あんこのせ） おやつ マーラーカオ おやつ まっちゃかんてん おやつ ミレービスケット

あつあげのトマトみそやき かぼちゃグリル ひじきのにもの ユーリンチー チンジャオロース
おくらなっとうあえ たまねぎドレッシングサラダ キャベツときゅうりのすみそあえ うめごまなっとうあえ はるさめサラダ

きのこのみそしる なすトマトカレー かぼちゃのみそしる えんのみそしる しょうがスープ
ゆかりごはん くろまいごはん うめあおなごはん コーンごはん ちゅうかたきこみごはん

有機率 有機率
以上児： 以上児： 以上児： 以上児：

有機率 有機率
おやつ ごまプリン おやつ あずきポリポリ（いりこ） おやつ メープルクッキー おやつ しおせんべい

きりぼしだいこんのにもの くるまふのなんばんづけ ざっこくハンバーグ（ケチャップソース） なすとズッキーニのみぞれあえ海の日
きゅうりうめなっとうあえ キャベツのいそべあえ キャベツときゅうりのすみそあえ あおななっとうあえ

あずきごはん（ごましお） うめごまごはん（ふりかけ） くろまいごはん えだまめごはん
えんのみそしる きりぼしのみそしる ミネストローネ とうふのみそしる

以上児： 以上児： 以上児： 以上児： 以上児：

おやつ やきえだまめ おやつ さつまいもチップス
有機率 有機率 有機率
おやつ とうにゅうゼリー おやつ まっちゃむしぱん おやつ ざっこくクッキー

有機率 有機率

ごまなっとうあえ かいそうたまねぎサラダ うめなっとうあえ こうじドレッシングサラダ
なすのみそいため あげだしどうふ きりぼしだいこんのチャプチェ じゃがいもグリル ぶたにくいりはっぽうさい

きりぼしだいこんごはん コーンごはん しょうがごはん（ふりかけ） おしむぎごはん ごまごはん（ふりかけ）
ごまじる あおなのみそしる なすのみそしる ひよこまめカレー わかめスープ

有機率 有機率 有機率 有機率 有機率
以上児： 以上児：以上児：

あずきクラッカー おやつ やきとうもろこし（いりこ） おやつ ひじきあられ おやつ

５しょくのピビンバ

しらあえ おくらなっとうあえ にんじんドレッシングサラダ きゅうりなっとうあえ

あずきバーおやつ きなこしらたまだんご おやつ

以上児： 以上児：

くろまいあずきごはん（ごましお） いりこごはん（ふりかけ） あおなじゃこごはん えだまめごはん ピビンバごはん
えんのみそしる とうふのみそしる トマトのみそしる キャベツのみそしる

そうめんのすましじるきりぼしだいこんのにもの すぶたふう かぼちゃコロッケ（うめソース） ぶたにくのカレーグリル

※食材の仕入れ状況や天候により、

メニューが変更になる場合がございます。

※給食とおやつに番茶がつきます。

園の給食は毎日、有機しょうゆを使用して

います。

※しょうゆには有機小麦が入っています。

※新月、満月の前後のおやつが、

より排毒するために小豆を使っています。

楽しみにしていてください。

※給食には、毎日いりこがついています。

今月の有機率

平均 89％

毎日の有機（オーガニック）食材の使用率
を表示しています。

→80～95％使用

→50％以下

→50～80％使用

→95％使用

平均栄養価（以上児）
エネルギー451Kcal

たんぱく質 15.8g 脂質 14.1g

カルシウム 201mg 鉄分 4mg


