
令和 5 年度

1日（金） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい

にんじんドレッシングサラダ

84 ％
490 kcal 未満児： 393 kcal

4日（月） 朝おやつ（未）塩せんべい 5日（火） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 6日（水） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 7日（木） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい 8日（金） 朝おやつ（未）塩せんべい

84 ％ 89 ％ 92 ％ 90 ％ 91 ％
429 kcal 未満児： 345 kcal 550 kcal 未満児： 443 kcal 501 kcal 未満児： 403 kcal 346 kcal 未満児： 279 kcal 503 kcal 未満児： 404 kcal

11日（月） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 12日（火） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 13日（水） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい 14日（木） 朝おやつ（未）塩せんべい 15日（金） 朝おやつ（未）げんまいせんべい

89 ％ 92 ％ 85 ％ 93 ％
491 kcal 未満児： 395 kcal 384 kcal 未満児： 309 kcal 518 kcal 未満児： 416 kcal 32 kcal 未満児： 26 kcal 509 kcal 未満児： 412 kcal

18日（月） 19日（火） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい 20日（水） 朝おやつ（未）塩せんべい 21日（木） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 22日（金） 朝おやつ（未）ぽんせんべい

82 ％ 92 ％ 96 ％ 81 ％
499 kcal 未満児： 401 kcal 545 kcal 未満児： 438 kcal 505 kcal 未満児： 406 kcal 453 kcal 未満児： 364 kcal

25日（月） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい 26日（火） 朝おやつ（未）塩せんべい 27日（水） 朝おやつ（未）げんまいせんべい 28日（木） 朝おやつ（未）ぽんせんべい 29日（金） 朝おやつ（未）赤ちゃんせんべい

88 ％ 90 ％ 82 ％ 90 ％ 95 ％
433 kcal 未満児： 348 kcal 381 kcal 未満児： 306 kcal 484 kcal 未満児： 389 kcal 462 kcal 未満児： 371 kcal 495 kcal 未満児： 399 kcal以上児： 以上児： 以上児： 以上児： 以上児：

おやつ あずきポリポリ（いりこ） おやつ ねぎみそやきおむすび
有機率 有機率 有機率
おやつ まるごとこざかな おやつ ソースせんべい おやつ しおけんぴ

有機率 有機率

のりなっとうあえ しろみそあえ ひじきなっとうあえ あおななっとうあえ しらあえ
だいこんとくるまふのにもの かぼちゃのそぼろに きりぼしだいこんのチャプチェ きんぴら きりぼしだいこんのにもの

しょうがごはん（ふりかけ） ひじきごはん わかめごはん うめごまごはん（ふりかけ） くろまいあずきごはん（ごましお）
えんのみそしる とうふのみそしる なすのみそしる わかめのみそしる えんのみそしる

有機率 有機率 有機率 有機率
以上児： 以上児： 以上児： 以上児：

おやつ くろまめきなこあられ おやつ ざっこくクッキー おやつ りんごゼリー おやつ しおせんべい

キヌアごはんうめじゃこごはん（いりこ） さつまいもごはん（ごましお）

敬老の日
ひよこまめカレーごぼうのみそしる きのこのみそしるえんのみそしる
あつあげカレーグリルマーボーナス とうふとあおなのいためにユーリンチー
にんじんドレッシングサラダきりぼしとあおなのあえもの ごまなっとうあえきゅうりうめなっとうあえ

おしむぎごはん

有機率
以上児： 以上児： 以上児： 以上児： 以上児：

おやつ のりまきあられ おやつ とうもろこしおむすび（いりこ）

有機率 有機率 有機率
おやつ ビスケット・オーツむぎ おやつ オレンジゼリー おやつ ポテトチップス

うめごまなっとうあえ かぼちゃサラダ きゅうりなっとうあえ しらあえ

きのこごはん キヌアごはん（ふりかけ） しょうがごはん（ふりかけ） あずきごはん（ごましお）
かぼちゃのみそしる のりときりぼしのみそしる あおなのみそしる えんのみそしる
ひじきのにもの なすとズッキーニのみそいため にくいりはっぽうさい きりぼしだいこんのにもの

有機率 有機率
以上児： 以上児： 以上児： 以上児： 以上児：

有機率 有機率 有機率
とうにゅうゼリー おやつ あまからせん おやつ さつまいもチップスおやつ まるごとこざかな おやつ わかめおむすび（いりこ） おやつ

うめなっとうあえ あおなとこんにゃくのごまあえ　 とうにゅうドレッシングサラダ ３しょくナムル おくらなっとうあえ
なすのみそいため くるまふのなんばんづけ ズッキーニのグリル はるさめいため あつあげあまずあん

いりこごはん（ふりかけ） にんじんごはん おしむぎごはん ごまごはん（ふりかけ） キヌアごはん（ふりかけ）
たまねぎのみそしる えんのみそしる キーマカレー わかめスープ だいこんのみそしる

有機率
以上児：

おやつ こんぶあられ

ひろみ保育園

まめごはん（ふりかけ）
キャベツのみそしる
かぼちゃコロッケ（うめソース）

※食材の仕入れ状況や天候により、

メニューが変更になる場合がございます。

※園の給食は毎日、有機しょうゆを使用し

ています。

※しょうゆには有機小麦が入っています。

※新月、満月の前後のおやつが、

より排毒するために小豆を使っています。

※給食には、毎日いりこがついています。

※給食とおやつに番茶がつきます。

今月の有機率

平均 89％
毎日の有機（オーガニック）食材の使用率
を表示しています。

→80～95％使用

→50％以下

→50～80％使用

→95％使用

平均栄養価（以上児）
エネルギー451Kcal

たんぱく質 16.5g 脂質 13.5g

カルシウム 226mg 鉄分 4mg

設備整備のため

おべんとう おちゃを

もってきてください


